
Holmium-Laser-
Enukleationstherapie

Langanhaltende Symptomlinderung bei der 
benignen Prostatavergrößerung1

Wenn Sie an benigner Prostatavergrößerung 
benign prostatic enlargement, BPE) leiden, 
auch als vergrößerte Prostata bekannt, kann 
dies Ihr Leben beeinträchtigen – bei Tag und 
bei Nacht.2

Mit einer Holmium-Laser-
Enukleationstherapie muss das nicht 
so sein.

Leben Sie Ihr Leben ohne 
Unannehmlichkeiten wie:2

• Plötzlicher oder häufi ger Harndrang

• Nachts aufwachen zum Wasserlassen

•  Probleme beim Beginnen oder Beenden 
des Wasserlassens

• Schwierigkeiten beim Entleeren der Blase

• Schwacher Urinstrahl

Bekommen Sie Ihre Gesundheit in den Griff, indem 
Sie Ihre Symptome verstehen und angehen.

Erfahren Sie, was mit der  
Holmium-Laser-Enukleationstherapie 
möglich ist

Verschaff en Sie sich anhaltende 
Linderung dank der Holmium-
Laser-Enukleationstherapie: 0,7 % 
Reoperationsrate nach 10 Jahren!1

0,7 % 



Warum Sie sich für 
die Holmium-Laser-
Enukleationstherapie 
entscheiden sollten
Zu den Symptomen einer vergrößerten 
Prostata können lästige Beschwerden bei der 
Urinausscheidung gehören. Bei der Holmium-
Laser-Enukleation wird ein Laser eingesetzt, 
mit dem überschüssiges Prostatagewebe 
entfernt wird. Dadurch kann der Harnfluss 
verbessert werden, ohne dass externe 
Inzisionen erforderlich sind.3 Gegebenenfalls 
können Sie sich diesem Verfahren auch 
ambulant unterziehen, ohne dass Sie über 
Nacht im Krankenhaus bleiben müssen.4 

Eine bewährte Behandlung
Die Holmium-Laser-Enukleationstherapie bietet eine 
dauerhafte Linderung – bei einer Symptomreduktion von 
bis zu 10 Jahren.1 

Die European Association of Urology empfiehlt den 
Einsatz der Holmium-Laser-Enukleation bei Menschen mit 
mittelschweren bis schweren Symptomen in den unteren 
Harnwegen.5

Erfahren Sie mehr über die 
Holmium-Laser-Enukleation 
Scannen Sie diesen QR-Code oder  
besuchen Sie www.meineprostata.com, 
um sich ein Video mit Antworten zu  
häufig gestellten Fragen anzusehen. 

Ein Verfahren, dauerhafte Ergebnisse
Vorteile auf einen Blick

 Linderung der Symptome: langanhaltende 
Verbesserung der Symptome1

Niedrige Reoperationsrate: kann dauerhafte 
Ergebnisse liefern6

 Reduzierte Blutungen: im Vergleich  
zu anderen Behandlungsoptionen7,8

Im Vergleich zu herkömmlichen chirurgischen Behandlungen 
zur Entfernung von überschüssigem Prostatagewebe hat die 
Holmium-Laser-Enukleationstherapie folgende Vorteile:  

 Geringere intraoperative Blutungen8 

Kürzerer Krankenhausaufenthalt8,9

Kürzere Katheterliegezeiten8

Verbesserte Symptomlinderung8,9

Nach  
10 Jahren

> 80 % 
Verbesserung 

der Werte für die 
Lebensqualität

Vorher Nachher

Prostata vor und nach der 
Holmium-Laser-Enukleation10 
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