
Wenn Sie eine Behandlung für benigne Prostatahyperplasie in Erwägung ziehen, ist es wichtig, 

dass Sie mit Ihrem Arzt über Ihre Behandlungsoptionen sprechen. Hier einige hilfreiche Fragen 

für das Gespräch:

 o Was ist BPH?

 o Was verursacht BPH oder eine vergrößerte Prostata? Warum habe ich diese Symptome?

 o Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es für mich?

 o Was passiert, wenn ich die BPH nicht behandeln lasse? Wird sich die BPH 
weiter verschlimmern?

 o Komme ich für die Wasserdampftherapie in Frage?

 o Wie funktioniert die Wasserdampfbehandlung?

 o Wie ist das Verfahren im Vergleich zu anderen Behandlungen?

 o Wie schnell kann ich mit einer Besserung meiner Symptome rechnen?

 o Werde ich während der Wasserdampfbehandlung etwas spüren?

 o Benötige ich nach der Wasserdampftherapie weiterhin Prostatamedikamente?

 o Wie lange dauert die Behandlung in der Regel?

 o Muss ich etwas tun, um mich auf die Behandlung vorzubereiten?

 o Was erwartet mich während und nach dem Verfahren?

 o Wie werde ich mich unmittelbar nach der Behandlung fühlen? Wie sieht es in den 
Wochen nach der Behandlung aus?

 o Wie schnell kann ich meine normalen Aktivitäten wieder aufnehmen? Muss ich mir 
von der Arbeit frei nehmen?

 o Bleibt meine Sexualfunktion nach der Behandlung erhalten?

 o Kann die Wasserdampftherapie eine erektile Dysfunktion verursachen?

 o Wie lange werden die Ergebnisse der Therapie andauern?

 o Wie schnell werde ich Verbesserungen feststellen?

 o Welche möglichen Risiken sind mit der Wasserdampfbehandlung verbunden?

 o Wird die Wasserdampftherapie von der Versicherung übernommen?

 o Wie viel muss ich aus eigener Tasche bezahlen und wie sieht dies im Vergleich zu anderen 
Behandlungsoptionen aus?
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Weitere Fragen
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